
MARTES de 19 a 20.30 horas
A través de la plataforma online zoom

20/10: AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL
27/10: CONSTRUYENDO AUTOESTIMA
03/11: RELACIONES DIFÍCILES

Plazas limitadas (sesiones independientes)
Formulario de inscripción: https://forms.gle/XTE5MJHBYmpty5NK6

TALLERES PARA FAMILIAS
Sesiones de trabajo en las que abordaremos las relaciones con nuestros hijos e hijas y las 

herramientas que podemos proporcionarles para aumentar su capacidad de protección y 

bienestar

https://forms.gle/XTE5MJHBYmpty5NK6

