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decouvrir la
Ribera
Insoupgconneée.

a Ribera de Navarra comme vous ne
'auriez jamais imaginée. Désertique et fertile,
historique et innovante, populaire et
sophistiquée, baroque et romane, monastique
et mondaine, traditionnelle et contemporaine.
Nous vous invitons a découvrir un territoire ou
I’histoire a laissé une empreinte inestimable et
ou la nature offre des espaces uniques au
monde. Une terre ou profiter de traditions bien
enracinées qui cotoient des expressions
créatives d’avant-garde.

Un lieu ou déguster

les meilleurs légumes du pays. Nous vous
proposons de convertir votre séjour en une
grande découverte, de vous laisser surprendre
par les paysages des Bardenas Reales et de
vous émouvoir face a la beauté indiscutable
de notre art roman ou a I'exubérance du
baroque, de vous laisser porter par la joie
festive de cette région, de vous amuser en
famille parmi la faune et la nature ou de vous
faire dorloter dans une station thermale.

Nous vous invitons a vous laisser gagner par la
tranquillité de nos riviéres aux longs cours, a
savourer les produits de nos vignes et les
légumes de nos potagers, a vous imprégner
de I’histoire romaine, arabe et juive, a vous
promener dans nos villes et nos villages, a
visiter nos caves et nos pressoirs d’huile, a
contempler les impressionnantes fresques
murales d’art urbain contemporain ou les
facades splendides de nos palais de la
Renaissance, et a discuter avec nous dans
des bars regorgeant de tapas.







otre terre est riche d’une histoire
millénaire qui a laissé une empreinte d’'une
valeur inestimable. Visiter la Ribera de
Navarra, c’est découvrir son passé a travers
son patrimoine, des vestiges archéologiques
vieux de milliers d’années aux dédales de
rues d’origine islamique, en passant par les
églises et les monasteres romans, les |
temples baroques ou les palais de la

Renaissance. Nous vous proposons de 4
découvrir notre vaste patrimoine pour |
comprendre la richesse de notre histoire.
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LA CATHEDRALE DE TUDELA
Egalement connue sous le nom de cathédrale de
Santa Maria, elle fait partie des emblemes de la
ville et constitue 'un des monuments les plus
caractéristiques de Navarre. Sa construction
commenca aux environs de 1180 sur les vestiges
d’une ancienne mosquée. Ce temple mérite une
visite approfondie pour admirer I'impressionnante
porte du jugement dernier et contempler la
représentation incroyablement méticuleuse des
chatiments réservés aux pécheurs. Le cloitre
roman est un lieu paisible et agréable qui a fait
'objet, tout comme la porte du jugement dernier,
d’une restauration compléte. A l'intérieur de la
cathédrale, la sculpture romane de la Vierge
blanche, les chapelles barogues de Santa Ana (la
sainte patronne de la ville) et du Saint-Esprit, le
retable du maitre-autel ou les stalles méritent une
attention toute particuliére.

www.museodetudela.com

LE MONASTERE DE TULEBRAS

Ce monastére de Santa Maria de la Caridad fut le
premier monastere féminin fondé par I'ordre A
cistercien en Espagne. En 1157, les religieuses e
arrivérent a Tulebras, une petite localité navarraise
comptant a peine 100 habitants. L’histoire de ce
monastére s’étend des années de splendeur du |
Xlle siécle au déclin des XIVe et XVe siecles. LF
Aujourd’hui, les éléments de visite

incontournables sont I’église cistercienne et sa

porte romane, le petit musée aménagé dans une

salle du Xlle siecle et le cloitre datant du XVle

siecle. L’ensemble monastique et son musée sont
ouverts au public.

.

Plus d’informations sur www.monasteriodetulebras.com

L’EGLISE DE LA MAGDALENA

Il s’agit d’un petit joyau et du seul temple médiéval
de Tudela a étre arrivé pratiquement intact jusqu’a
nos jours. Une église de petite taille mais trés jolie,
composée d’une seule nef et d’'une porte occiden-
tale d’une valeur toute particuliére : c’est en effet
'un des rares exemples de style roman pur en
Navarre. L’intérieur étroit et sobre est notable pour
les chapiteaux qui soutiennent les voUtes.

Inﬂ-
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LE MONASTERE DE FITERO

Le roi Alphonse VII de Castille fonda dans
cette ville le premier monastére de l'ordre
cistercien dans la péninsule ibérique. Fitero se
convertit alors en un centre de rayonnement
de cette nouvelle vision de la vie monastique.
La construction du batiment d’origine s’acheva
en 1247. Actuellement, une grande partie des
édifices du monastéere revétent un usage civil,
mais certaines des dépendances médiévales
les plus précieuses sont ouvertes au public,
telles que I'église abbatiale, la salle capitulaire
ou les vestiges de I'ancienne muraille. Le
cloitre de la Renaissance fait également partie
des joyaux de cet ensemble architectural.

Plus d’informations sur www.turismofitero.com

SAN JUAN DE JERUSALEN

Cette église située a Cabanillas est une
construction du style roman le plus
répandu dans le sud de la Navarre. Le
temple est confié a 'ordre homonyme en
1M42. Aujourd’hui, I'on peut encore admirer
I’'abside romane, une partie des murs
latéraux d’origine médiévale et la porte
ornée de motifs végétaux et animaux.

L

LES CHATEAUX

MARCILLA

A la fin du régne de Charles Ill le Noble,
Pierres de Peralta décida d’ériger ce
chateau vers 1420. Il s’agit d’'une forteresse
seigneuriale gothique en brique. Elle est
construite autour d’'une fosse, qui lui
conférait un caractere défensif qu’elle
perdit des années plus tard, lorsgu’elle fut
convertit en palais résidentiel. De plan
carré, avec des tourelles a chaque
extrémité, elle se caractérise par sa place
d’armes et la chapelle qui renferme des
peintures du XVle siecle. Aujourd’hui, ce
batiment est 'embleme de la ville et
accueille des dépendances municipales.

Plus d’informations sur www.marcillaturismo.es

CORTES

L’origine du chéateau de Cortes remonte au
Xlle siécle. Son emplacement dans la
localité la plus méridionale de Navarre et a
la frontiere avec I’Aragon en a fait 'une des
forteresses médiévales les plus
importantes. Résidence des rois de
Navarre, il subit au cours des siécles des
réformes qui atténuérent son aspect
militaire et le dotérent de I'aspect
seigneurial visible aujourd’hui. L’ancien
potager du chateau fait désormais office
de petit parc municipal. L'intérieur
rassemble mobiliaire original et des
tableaux du XVle au XIXe siécle

Mas informacién en www.castillodecortes.com




LA RENAISSANCE

S~

ette époque historique a légué a
Tudela certains des palais de la
Renaissance les plus beaux de Navarre et
de l'architecture civile espagnole. La visite
a deux de ces batiments est
incontournable. La construction du Palais
du Marquis de San Adrian, aujourd’hui
converti en lieu éducatif, s’est achevée au
milieu du XVle siecle. Sa facade en brique
est surmontée d’'une imposante corniche
et, a I'intérieur, un magnifique escalier
décoré de fresques constitue I'un des rares
exemples espagnols d’ensemble
mythologique bien conservés. La Casa del
Almirante est le second palais de la
Renaissance a visiter. Construit au milieu du
XVle siecle, sa belle facade est I'un des
emblémes de la ville : Hercule apparait a
co6té de deux figures féminines qui
représentent la vertu et le vice. L’'ensemble
est complété par la décoration plateresque
des deux balcons. Ce lieu organise
actuellement des activités culturelles.

Plus d’informations sur www.turismotudela.com




LE BAROQUE

TUDELA

Tudela réunit un grand nombre de
batiments baroques, aussi bien religieux
que civils. Parmi les premiers, notons les
couvents des Capucines ou des
Dominicaines, I'église de San Jorge et
I’église de la Compania de Maria, temple
unique en Navarre de par sa facade et son
plan centré octogonal. Parmi les batiments
civils, le plus beau est le palais du Marqueés
de Huarte, une demeure imposante
convertie aujourd’hui en musée et en
centre d’archives, ou il faut s ignaler
’'escalier impérial double et le plafond.
L’architecture civile est également incarnée
par la Plaza de los Fueros, ou Plaza Nueva,
un lieu emblématique, le plus cher aux
Tudélans

CORELLA

Centre d’attraction des nobles, des

artistes, des charpentiers ou des macons
qui dotérent Corella d’un important
patrimoine baroque. La vieille ville
corellana permet de se familiariser avec le
style propre a la Ribera de Navarra: brigue,
sobriété de la décoration, rangées de
balcons et petites fenétres a I'étage
supérieur. Les maisons des Virto de Vera,
celle des Arrese, ou celle des Sesma ne
sont que quelgques-uns des batiments civils
de cette ville. Mais il convient également de
découvrir la paroisse de San Miguel, I'un
des joyaux du baroque navarrais, ou I'église
de Nuestra Sefora del Rosario avec sa tour
imposante, qui accueille les visiteurs de la
ville.

CASCANTE, MILAGRO ET

VILLAFRANCA

Le profil de la basilique de la Virgen del
Romero de Cascante et sa galerie a
arcades font partie des plus remarquables
de la Ribera. L’église baroque fut érigée sur
les vestiges d’'un ancien temple et
inaugurée en 1693, et I'’étonnante galerie
aux 37 arcades fut construite au XVllle
siecle. Elle rejoint en pente douce le
sommet de la colline qui offre une vue
magnifigue. Une promenade dans la vieille
ville de Villafranca nous permet découvrir
guelques exemples intéressants
d’architecture civile baroque, tels que le
palais de Bobadilla, I’'hotel de ville actuel ou
le palais du comte de Rodezno. A Milagro,
le batiment le plus remarquable et I'un des
exemples les plus intéressants du baroque
navarrais est la basilique de Nuestra Sefiora
del Patrocinio.
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a Ribera de Navarra s’impose
également comme un site naturel unique.
Les voyageurs pourront vivre une
expérience inoubliable dans les Bardenas
Reales, un espace désertigue qui constitue,
sans aucun doute, une des visites
incontournables de cette région de
contrastes, car la Ribera est également
synonyme d’eau et de terres fertiles. Les
langues vertes des cours d’eau de I'Ebre, de
’Arga et de ’Aragon faconnent notre
paysage et regorgent de faune et de flore.
Leurs environs, ainsi que d’autres lieux de
Navarre, offrent un réseau de points
d’observation ornithologique. Cette Ribera
insoupconnée est également un lieu ou
profiter de la nature.




LES COURS D’EAU

La Ribera de Navarra est une terre de
contrastes. En a peine quelques kilométres,
il est possible de s’émerveiller devant le
paysage semi-désertique des Bardenas
Reales et de profiter des berges et des bois
de nos trois principaux cours d’eau. Nous
sommes la terre de 'Ebre, de 'Aragon et de
I’Arga, ce qui fait de notre région une
destination formidable pour profiter du
courant paisible de I'eau et de la vie qui se
développe a son contact. La végétation et
la faune sont a la portée du voyageur grace
aux promenades agréables et bien balisées
qui constituent une maniére originale de
découvrir la région, de 'embouchure de
’Aragon a Milagro aux bois et falaises de
I’Arga, en passant par les vues
impressionnantes de I'Ebre majestueux
depuis la colline de Santa Barbara a Tudela.

LE BOCAL

b
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L’eau fait partie de notre histoire et de celle
du Bocal, un lieu au charme tout particulier
qui remonte au XVle siecle, lorsque
Charles-Quint y fit construire un barrage
qui marquerait la naissance d’un canal
d’irrigation impérial. Juste a coté, un palais
fut érigé pour héberger le gouverneur de
cette infrastructure. Il conserve d’ailleurs
encore aujourd’hui une partie de sa
structure d’origine. Mais c’est au XVllle
siecle, sous Charles lll, que ce projet fut
complété avec la construction du Canal
impérial d’Aragon depuis le Bocal. Un

nouveau barrage fut érigé, ainsi que la 5&
maison du canal. Aujourd’hui, le Bocal Real ;

est un lieu idéal pour faire une promenade | o
agréable dans ses allées boisées, se perdre b 5.
dans son labyrinthe d’arbustes ou e iy
contempler le chéne imposant de plus de i
30 metres de haut et de plusieurs %
centaines d’années déclaré monument g o
naturel. ‘lﬁ

LA NATURE | I



Le sud de la Navarre constitue également
un formidable observatoire ornithologique.
Notre géographie et notre climat offrent
des conditions optimales a une grande
variété d'oiseaux. Les cours d’eau et les
zones humides, les champs cultivés, les
bois et foréts de pins, les falaises et les
formations naturelles regorgent de vie. Des
oiseaux aquatiques, steppiques ou
rupicoles, aux oiseaux migrateurs qui
traversent notre territoire, en passant par
les rapaces qui installent leurs nids dans les
Bardenas Reales... La Ribera de Navarra
posséde un ensemble de points
d’observation et d’installations pensés pour
le tourisme ornithologique et situés dans
des lieux spécifiques a proximité du fleuve
Ebre et du riviére Aragdn, ainsi que dans
des zones humides et steppiques,
particulierement dans les Bardenas Reales.

I | www.turismoriberanavarra.es



/I s'agit de I'un de nos joyaux, une
merveille de la nature, un espace naturel
unigue en Europe et 'une des principales
raisons de se rendre dans la Ribera de
Navarra. Les Bardenas Reales furent
déclarées réserve de biosphére en I'an
2000, la reconnaissance de leur grande
valeur environnementale. Ce parc naturel
renferme son propre univers : la Bardena
Blanca (Bardena Blanche), avec ses formes
impossibles sculptées durant des millions
d’années, 'emblématique Castildetierra et
les précipices aux stries profondes de la
Raya et du Rayodn ; et la Bardena Negra
(Bardena Noire) avec ses foréts de pin
d’Alep, le contraste entre la verdure des
terres cultivées et les chaumes et jachéres
occupées par le bétail durant la
transhumance printaniére et hivernale, et sa
faune abondante et surprenante.

g
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Les Bardenas Reales de Navarre laissent
une empreinte profonde chez le voyageur.
Lors de votre visite, vous marcherez dans
les pas des rois, des armées et des bandits
d’antan. Sanchicorrota était le plus connu
des brigands. Surnommé « le roi des
Bardenas », il était accompagné par un
groupe de 30 hommes a cheval. En 1452, le
roi Jean Il de Castille organisa une milice
formée de centaines de chevaliers chargée
de le capturer. Sancho Rota se suicida avec
un poignard. Mais le paysage naturel des
Bardenas a également servi de décor a des
séries et a des films de renommeée
mondiale. Et le long de ses frontieres, les
3 ' villages « bardeneros » méritent eux aussi
e une visite pour comprendre leur relation a
e cet espace ou pour découvrir les grottes
: surprenantes d’Arguedas et de Valtierra,
d’anciennes maisons creusées dans la
montagne, puis récupérées et converties,
dans certains cas, en hébergement

——
M;}‘ touristique.

REALES.

Ce joyau s’étend sur 42 500 hectares et
peut étre sillonné en voiture, a vélo, a pied,
a cheval... L’époque idéale pour découvrir
cet espace naturel va de septembre a juin.
Si vous y allez seul, veuillez respecter les
circuits et chemins balisés. Et si vous
souhaitez profiter au mieux de votre visite,
contactez les guides du parc naturel. Les
Bardenas Reales possedent un centre
d’information et d’accueil des visiteurs.

Plus d’informations sur www.bardenasreales.es J ; :i







Un voyage

dans la Ribera i+
de Navarra | ;

sera également
une expérience |,
culturelle
Inattendue.
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ans cette région, la tradition se vit
surtout dans les rues. Les fétes populaires
ont principalement lieu au printemps et en
été, et incarnent fidélement notre maniére
de célébrer la vie. Les traditions religieuses
ou populaires sont un excellent prétexte
pour visiter la Ribera de Navarra. La
semaine sainte, par exemple, est I'époque
idéale pour s’y rendre et profiter de la
représentation des Sept Paroles de Jésus
et de la procession baroque du Santo
Entierro a Corella, du Volatin et de la
Descente de ’Ange a Tudela, ou de la
capture de Judas a Cabanillas. Les légumes
sont également a I’honneur dans les rues et
les premiéres pousses sont I'excuse parfaite
pour commencer a profiter des journées de
tous types organisées dans la région sur le
theme des légumes. L’été est I'époque des
fétes patronales. Toutes les localités ont la
leur et la célebrent avec la méme ambiance
festive, la méme joie contagieuse et le
méme accueil chaleureux des habitants de
la Ribera de Navarra. Les carnavals avec les
zarramusqueros de Cintruénigo ou le défilé
spectaculaire de chars de Villafranca, les
estivals de musique, les journées baroques
de Corella... toutes les excuses sont bonnes
pour découvrir la Ribera de Navarra.

CULTURE, TRADITION ET AVANT-GARDE




Les fétes
populaires
traduisent notre
compréhension de
la vie en tant que
célebration.
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ART URBAIN
ET AVANT-GARDE

Des facades de la Renaissance cotoient des
fresques contemporaines et des églises
romaines cohabitent avec des expressions
d’art urbain. Tudela réunit une des
collections de peintures murales les plus
importantes du pays, grace a son festival
international Avant Garde. Depuis 2010,
des dizaines d’artistes du monde entier
laissent leurs ceuvres sur les facades et les
murs de la ville. Jorge Rodriguez Gerada,
Mark Jenkins, BLU, Joachim Ixcalli, Ron
English, Vhils, Franco Fasoli, Kenor et de
nombreux autres muralistes ont contribué a
doter les rues de Tudela d’une plasticité
unique. Se promener parmi toutes ces
ceuvres constitue un des circuits les plus
inattendus pour le voyageur. Avant Garde a
commenceé a s’étendre a d’autres localités
de la région, comme Arguedas ou Peralta.

| X} -

Plus d’informations sur www.avantgardetudela.com

Tudela organise également depuis
quelgues années un festival d’art
éphémeére. Des-Adarve est un concours
destiné aux professionnels du design et aux
artistes qui peuvent intervenir dans les

lieux les plus emblématiques de la ville et

leur offrir, durant quelques jours, une

nouvelle personnalité. L’art contemporain

se manifeste hors des musées et des

galeries, et envahit les espaces quotidiens

et symboliques. Les lieux populaires

arborent alors une forme artistique durant |
ce festival organisé en septembre. 3

Plus d’informations sur www.desadarve.com

CULTURE, TRADITION ET AVANT-GARDE |



CINEMA

La Ribera de Navarra offre un décor de
cinéma unique. Les Bardenas Reales ont
servi de lieu de tournage a de grandes
productions télévisées, a des films
espagnols et internationaux, et a des
campagnes publicitaires de marques
célebres. Le grand écran se sent chez lui .
dans la Ribera et il le prouve en octobre,
durant le festival Opera Prima de Tudela,
consacré aux premiéres ceuvres
cinématographiques de réalisateurs
nationaux. A la fin du printemps, les
producteurs audiovisuels et les journalistes
spécialisés se retrouvent autour de Lo Que
Viene, un événement unique lors duquel le
secteur présente ses houveaux projets pour
le cinéma ou la télévision.

r
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RAFAEL MONEO
ARCHITECTE UNIVERSEL

Rafael Moneo est I'un des représentants les
plus renommés de la Ribera de Navarra et
de Tudela, sa ville natale. Il s’agit du
premier espagnol a obtenir le prix Pritzker
d’architecture en 1996. Lauréat du prix
Prince des Asturies des arts en 2012, Rafael
Moneo est I'auteur d’édifices singuliers
dans le monde entier : le Kursaal de
Saint-Sébastien, le musée national d’art
romain de Mérida, le musée d’architecture

7 de Stockholm, la cathédrale de Los Ange-

L} les, la gare d’Atocha de Madrid... Mais
Moneo a également ceuvré pour Tudela. I1
Des batiments résidentiels dans le centre " ,
de la ville, le Paseo del Queiles ou la maison

- o de retraite de la Misericordia comptent
T Gl SRS i parmi ses créations locales.




Dans la Ribera de Navarra, nous disons que
nous avons les légumes pour passion, car
ils constituent I'une de nos principales
marqgues d’identité. Nous rendre visite, c’est
transformer votre voyage en une
expérience gastronomique authentique.
Les potagers de cette région regorgent de
produits d’excellente qualité et la tradition
culinaire, alliée a I'innovation de nos chefs
cuisiniers, nous permet de proposer des
plats uniques, élaborés a partir des
meilleurs légumes du pays. Mais, une visite
a la Ribera de Navarra, vous permettra en
outre de découvrir nos délicieuses huiles
d’olive vierges extra ou de goUter aux vins
surprenants de la région.




L’ARTICHAUT
Il s’agit de I'un des légumes emblématiques
de la Ribera de Navarra. La variété locale
est surnommeée « blanc de Tudela » et est
trés appréciée en gastronomie, aussi bien
fraiche qu’en conserve. |l est récolté deux
fois par an, a partir d’'octobre puis de fin
février..

LA BOURRACHE

Légume trés peu connu au-dela des rives
de PEbre, il présent une tige fine et de
longs poils a la texture légerement
désagréable. La bourrache est un délice
vert, un produit tendre et délicat. La
meilleure épogue pour le consommer va de

'automne au printemps.
LE COEUR DE LAITUE
Le coeur de laitue de Tudela est LE CARDON
caractéristique de cette région et se cultive Ce légume d’hiver nous accompagne
uniguement dans la Ribera de Navarra. Il depuis toujours durant les mois les plus
est légerement plus gros que les autres froids de I'année. Avec sa taille imposante
variétés, ses feuilles sont fermes et son (il peut atteindre plus d’'un métre de haut),
coeur est serré et croquant. Un délice qui le cardon blanc ou rouge est lui-aussi
ne requiert gu’un filet d’huile d’olive locale représentatif de notre identité.
et une pincée de sel.

L’ASPERGE
Il s’agit sGrement de notre légume le plus
international. L’asperge blanche de Navarre
est tendre, exempte de fibres et offre une
saveur équilibrée. Dans la Ribera, nous
aimons la consommer fraiche a partir de
mars, cuite a I'eau ou braisée, pour profiter
de sa texture et de ses saveurs uniques.



LE VIN

Le vin nous accompagne depuis des
siecles. Les vestiges archéologiques
indiguent gu’il était déja présent a I'’époque
romaine. Le phylloxéra ravagea ces terres
et des travaux de récupération des
vignobles furent nécessaires pour pouvoir
offrir des vins de grande qualité. Des vins
rouges a base de grenache, de tempranillo,
de graciano, de cabernet sauvignon ou de
merlot. Des vins rosés frais et jeunes
élaborés a partir de grenache. Et les
délicieux vins doux a base de moscatel a
petit grain et de chardonnay. Nos vins
accompagnent parfaitement tous nos plats
de légumes. Il s’agit donc de boire mais
également de voir, car le voyageur pourra
visiter certaines des caves incluses dans la
route du vin de Navarre.

www.rutadelvinodenavarra.com
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L’HUILE D'OLIVE

Dans la Ribera de Navarra, nous nous
passionnons également pour I’huile
d’excellente qualité reconnue par les
meilleurs palais. Notre climat et les
caractéristiques de la terre lui conferent
une personnalité tres marquée, qui la
distingue de celle des autres zones de
production. La Ribera est d’ailleurs I'un des
lieux de production oléifere les plus
septentrionaux d’Europe. Nos HOVE sont
équilibrées, d’intensité moyenne, aux notes
vertes et particulierement riches en acide
oléique. Visiter cette région permet
également de découvrir certains de nos
moulins a huile pour profiter d’une Ribera
inattendue.
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JANVIER
Journée du Cardon (Peralta)
Journée du Brocoli et du Chou-fleur (Fustifiana)

- B

MARS

Journées des Légumes d’Hiver (Tudela)

MAI

Journées d’Exaltation et

de Fétes des Légumes (Tudela)
Journée de I'Huile d’Olive (Cascante)

. gt

JUILLET
Journée de l'Ail (Falces)
Journée de la Tomate Rose (Cortes)

SEPTEMBRE

Week-end de la Tomate Feo (Tudela)

Féte des Citrouilles Géantes (Valtierra)
Journée Gastronomique du Riz (Arguedas)

NOVEMBRE
Journées Gastronomiques (Azagra)
Journées du Brocoli (Ribaforada y Funes)

| www.turismoriberanavarra.es
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CALENDRIER

FEVRIER

Journées de la Blette et de la Bourrache
(Cabanillas)

AVRIL

Journée de I'Artichaut etde I’Asperge (Cabanillas)
Foire des Légumes de Printemps et de la
Gastronomie (Tudela)

JUIN

Journée de la Cerise (Milagro)

AOUT

Journée de la Tomate (Cadreita)
Journée du Poivron Cucoén (Peralta)
Journées du Vin (Cascante)

Féte de la Vendange (Corella)

OCTOBRE
Féte de la Gastronomie Navarraise et du
Poivron Cristal (Cintruénigo)

DECEMBRE
Inverdura - Féte des Légumes d’Hiver (Tudela)
Journées du Cardon Rouge (Corella)



TERRE ET EAU

LA RIBERA DES PROMENADES

Nous vous proposons de parcourir certains

de nos paysages les plus beaux a pied. h
Notre relief est doux et invite le voyageur a &
le découvrir calmement, tout en profitant S
de l'air pur, de la nature amicale et de oy .
promenades au long cours. e ad
La Ribera de Navarra possede un vaste B
réseau de sentiers aménagés et

parfaitement balisés, qui permettent de

pénétrer au coeur de nos paysages.

Nous aimerions que vous parcouriez notre

terre pour y découvrir cette Ribera

inattendue.

. LOISIR

LA RIBERA NAVIGABLE

Voulez vous lancer dans une activité
fluviale ? Nous vous proposons dentrer
dans | "eau et découvrir le fleuve Ebro ou le
riviere Aragon avec des embarcations a
propulsion humaine : pirogue, canoég, ou
dans un bateau-dragon. Faire une sortie
solo ou en groupe, avec guide ou de facon
individuelle. Et naviguer en automne, au
printemps ou en été. Laissez-vous tenter
pour | “expérience unique et singulier de
découvrir toute la richesse qui entoure les

grands cours d eau.
i
LOISIRS §
"




SENDA VIVA

s LA NATURE AMUSANTE

La Ribera de Navarra se préte également
au tourisme en famille. Et le parc de
Sendaviva est devenu une étape
incontournable pour les enfants et les plus
grands. Il constitue la maniére idéale de
passer une journée agréable au coeur de la
nature, avec des attractions pour tous les
ages et plus de 800 animaux. Les plus
jeunes s’amuseront comme des petits fous
entre les cerfs, les faisans, les grues, les
flamants, les buffles, les jaguars, les tigres
blancs, les vautours ou les aigles. Le parc
ouvre ses portes d’avril a novembre et se
trouve a Arguedas.

Rt MRk fR*.0 B

LA STATION THERMALE DE FITERO

N ¥

DES EAUX POUR SE SENTIR BIEN

Bien plus gu’un lieu ou prendre soin de soi
et se laisser dorloter, la station thermale de
Fitero fait partie de I'histoire de cette terre.

L’utilisation thérapeutique de ses eaux
remonte a I'’épogue romaine et, depuis lors,
les thermes de Fitero ont été témoin de
I’histoire. Cédés au monastére de la localité
par Sanche lll de Castille, détruits au XVle
siecle puis reconstruits, ces bains servirent
d’hépital aux blessés francais durant la
guerre d’indépendance et de source
d’inspiration a Gustavo Adolfo Bécquer.
Actuellement, les bains de Fitero soulagent
les milliers de personnes qui s’y rendent
chague année et constituent une base
parfaite pour découvrir la Ribera de
Navarra.




JANVIER

Nous finissons et commengons I'année en
dégustant des légumes. Peralta célébre la
journée du cardon et Fustifana celle du
chou-fleur. C’est une bonne maniere de
compenser les excés des fétes. Mais pourquoi
ne pas en profiter pour passer quelgques jours a
la station thermale de Fitero afin de se
détendre et de se faire du bien ?

FEVRIER

C’est, avec mars, le mois du carnaval. Nous ne
vous demanderons pas de vous déguiser, juste
d’assister a cette féte dans nos localités et de
profiter des défilés hauts en couleurs comme
celui de Villafranca..

MARS

Préparez votre appareil photo et chargez la
batterie de votre téléphone. Mars est le mois
idéal pour vous plonger dans notre histoire et
découvrir notre patrimoine. La route baroque
et de la Renaissance vous fera découvrir une
facette inattendue de la Ribera.

12 MOIS

Si vous aimez les légumes printaniers, voyagez en
avril. Tudela et la Ribera deviennent alors la meilleure
destination internationale pour profiter des journées
d’exaltation. Une véritable féte de la verdure ! Et
durant la semaine sainte, ne mangquez pas les
traditions centenaires comme celle du Volatin ou de
la descente de 'lange a Tudela, ou la procession du
Santo Entierro a Corella.

MAI

Le printemps doux et lumineux est le moment idéal pour
visiter les Bardenas Reales. Les journées agréables, les
cultures qui verdissent, peu de visiteurs... Lacez vos
chaussures de marche et parcourez cette espace unique
en Europe.

JUIN

La chaleur ne se fait pas encore trop sentir. C’est donc

I’époque idéale pour découvrir nos cours d’eau, sillonner

certains de leurs bois, faire des randonnées, et profiter
de la tranquillité du Bocal et admirer son chéne
centenaire, 'un des monuments naturels de Navarre. Et si
vous aimez le cinéma, joignez-vous aux cinéastes,
scénaristes, critiques, réalisateurs et artistes de Lo Que
Viene.

1
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JUILLET

Venez profiter des fétes. Cest 'une des meilleures
maniéres de découvrir notre véritable identité.
Rendez-vous dans nos villes ou villages qui célébrent
leurs fétes patronales en juillet et retenez votre
souffle lors des encierros trépidants entre les ravins
comme celui du Piléon a Falces. Vous ne manquerez
pas de vous laisser gagner par notre joie de vivre.

AOUT

La chaleur ne sera pas un probleme. Nous n’avons
pas de plages mais des murs médiévaux en pierre qui
vous protégeront du soleil. Profitez de vos vacances
et visitez les monasteres de Tulebras et de Fitero, les
chateaux de Marcilla ou de Cortes, la cathédrale de
Tudela et son cloitre spectaculaires. Contre la chaleur,
profitez de l’architecture romane !

* "'-:".t e

SEPTEMBRE

Le temps des vendanges. Pourquoi ne pas en profiter
pour venir déguster les vins de la Ribera de Navarra
et connaitre nos caves de la route du vin ? Et au
passage, dégustez notre tomate feo et notre grande
variété de poivrons, goltez au tapas ou profitez de
I’'art contemporain a Tudela avec Des-Adarve.

OCTOBRE

Rien n’est plus inattendu que de croiser une
star du cinéma dans les rues de Tudela. Et
c’est ce qui peut vous arriver en octobre. Nous
célébrons le festival Opera Prima et la ville est
tout entiere dédiée au grand écran. Lors de
votre visite, laissez-vous également surprendre
par les fresques urbaines du festival Avant
Garde.

NOVEMBRE

C’est le mois de récolte de I'olive dans cette
région. La Ribera inattendue possede
également des huiles extraordinaires qui
constituent un excellent prétexte pour nous
rendre visite, découvrir nos moulins a huile et
goUlter nos délicieuses HOVE.

DECEMBRE

Les légumes d’hiver font leur arrivée. Nos ﬁr“ﬁ-'{-
potagers aiment le froid, alors motivez-vous et / :
organisez un voyage a la Ribera pour goUter le

cardon blanc et rouge, la chicorée, la

bourrache ou l'artichaut blanc.
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