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Direcciones

Oficina de Turismo de Tudela
Plaza de los Fueros 5-6 *
Teléfono: 948 848 058 i
Mail: oit.tudela@navarra.es -

L s

Oficina de Turismo de Fitero
Calle de la Iglesia 8
Teléfono: 948 776 600

Mail: turismo@fitero.es

Oficina de Turismo de Falces

Calle Progreso 8 |

Teléfono: 948 734 845 !

Mail: oficinaturismofalces@falces.org

Oficina de Turismo de Peralta
Calle Rio's/n

Teléfono: 948 753 024

Mail: infoturismo@aytoperalta.com

"'ﬁ

L4
~

Centro Informacion turistica de
Bardenas Reales
Ctra. Parque Natural, Km 6
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Ven
descubre la
Ribera

Inesperada!

a Ribera de Navarra como no te la
imaginas. Desértica y fértil, historica y
vanguardista, popular y sofisticada, barroca y
romanica, monastica y mundana, tradicional y
contemporanea. Te invitamos a conocer un
territorio en el que la historia dejé una huella
muy valiosa y donde la naturaleza ofrece
espacios Unicos en el mundo. Una tierra en la
que disfrutar de tradiciones arraigadas que
conviven con expresiones creativas
vanguardistas.

Un lugar en el que descubriras la mejor
verdura del pais. Te proponemos que
conviertas tu viaje en un gran hallazgo, que te
sorprendas con los paisajes de las Bardenas
Reales y te emociones con la rotunda belleza
de nuestro romanico o la exuberancia del
barroco, que te dejes llevar por la alegria
festiva de esta comarca, te diviertas en familia
entre animales y naturaleza o te mimes en un
balneario.

Te invitamos a dejarte contagiar por la
placidez del lento discurrir de nuestros rios, a
beberte nuestras vides y comerte nuestras
verduras, a empaparte con la historia de
romanos, arabes y judios, a pasear nuestros
pueblos y ciudades, a visitar las bodegas y
trujales, a contemplar los impresionantes
murales de arte urbano contempordneo o las
bellisimas fachadas de nuestros palacios
renacentistas, a conversar con nosotros entre
barras repletas de pinchos.







historia que han dejado una huella de gran
valor. Visitar la Ribera de Navarra permite
recorrer su pasado a través de su
patrimonio, desde los restos arqueoldgicos
milenarios a los entramados callejeros de
origen islamico, pasando por iglesias y
monasterios romanicos, templos barrocos o
palacios renacentistas. Tenemos mucha
historia y te proponemos que la conozcas a
través de nuestro rico patrimonio.

omos una tierra con miles de afios de
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CATEDRAL DE TUDELA

O catedral de Santa Maria. Es uno de los iconos
de la ciudad y uno de los edificios mas
representativos de toda Navarra. Comenzd a
construirse en torno a 1180 sobre los restos de la
antigua mezquita. Este templo merece una visita
pausada para detenerse primero en la
espectacular puerta del juicio final y contemplar
la representacion sumamente detallista de los
castigos reservados a los pecadores. El claustro
romanico es un lugar sereno y hermoso que ha
sido sometido, como la puerta del juicio, a una
profunda restauracién. En el interior de la
catedral, conviene fijarse en la escultura romanica
de la Virgen Blanca, en las capillas barrocas de
Santa Ana (patrona de la ciudad) y del Espiritu
Santo, en el retablo del altar mayor o en la silleria
del coro.

www.museodetudela.com

MONASTERIO DE TULEBRAS

El monasterio de Santa Maria de la Caridad de
Tulebras fue el primer cenobio femenino del Cister
en Espafa. Las religiosas llegaron en 1157 a esta
peguefa localidad de apenas 100 habitantes y su
historia transcurre desde su esplendor en el siglo
Xl al declive en los siglos XIV y XV. Merece la
pena detenerse en la iglesia cisterciense y su
portada romanica, en el pequefo museo que
ocupa una habitacion del siglo Xll o en el mas
tardio claustro del siglo XVI. Es posible visitar el
complejo monastico y su museo.

Mas informacién en www.monasteriodetulebras.com

IGLESIA DE LA MAGDALENA

Es una pequefa joya, el Unico templo medieval de
los que tuvo Tudela que ha llegado practicamente
intacto hasta nuestros dias. Una iglesia pequefa
pero muy hermosa, de una sola nave, con una
portada occidental de especial valor por ser uno
de los ejemplos mas puros de estilo romanico de
los que se pueden ver en Navarra. En el interior,
estrecho y sobrio, conviene fijarse en los capiteles
sobre los que descansan los arcos.

Inﬂ-
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MONASTERIOS DE FITERO

El rey Alfonso VIl de Castilla funda en 1140
en Fitero el primer monasterio del Cister en
la peninsula. Se convierte asi en un punto
de irradiacion de esa nueva vision de la
vida monastica. El edificio original se
termind de construir en 1247. Hoy, buena
parte de los edificios asociados al
monasterio tienen uso civil pero se pueden
visitar algunas de las dependencias
medievales mas valiosas: la iglesia abacial,
la sala capitular o los restos de la antigua
muralla. El claustro renacentista es otra de
las joyas de este complejo.

Mas informacién en www.turismofitero.com

SAN JUAN DE JERUSALEN

Esta iglesia de Cabanillas es la construccion
de estilo romanico que encontramos mas al
sur de Navarra. El templo pertenecid a la
orden del mismo nombre desde 1142. Hoy
se conserva el dbside romanico, parte de
los muros laterales de origen medieval y la
portada decorada con motivos vegetales y
animales.

L

CASTILLOS

MARCILLA

Se acababa el reinado de Carlos lll el noble
y Pierres de Peralta decidio levantar este
castillo hacia 1420. Una fortaleza seforial
gotica, construida en ladrillo en torno a un
foso que le conferia un caracter defensivo
gue perdid anos mas tarde al convertirse
en un palacio residencial. De planta
cuadrada, con torreones en los extremos,
destacan su patio de armas o la capilla que
conserva algunas de las pinturas del siglo
XVI. Hoy este edificio es el emblema de
esta localidad y acoge algunas
dependencias municipales.

Més informacién en www.marcillaturismo.es

CORTES

El origen del castillo de Cortes se remonta
al siglo Xll. Su emplazamiento, en la
localidad mas meridional de Navarra y en la
muga con Aragon, lo convirtié en una de
las fortalezas medievales mas importantes.
Residencia de reyes navarros, las reformas
a las que fue sometido con el paso de los
siglos matizaron su apariencia militar y le
confirieron el aspecto seforial que se
observa en la actualidad. La antigua huerta
del castillo es hoy un pequeio parque
municipal. En el interior se conserva el
mobiliario original y una coleccion de
pintura de los siglos XVI al XIX.

Mas informacion en www.castillodecortes.com
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RENACIMIENTO

sta época de la historia dejé en
Tudela algunos de los palacios
renacentistas mas valiosos de Navarra y de
la arquitectura civil de la peninsula. Es
imprescindible la visita a dos de esos
edificios. El palacio del Marqués de San
Adridn, hoy convertido en edificio
educativo, termind de construirse a mitad
del siglo XVI. Su fachada de ladrillo esta
rematada por un imponente alero y en su
interior destaca la preciosa escalera
decorada con frescos que constituyen uno
de los pocos ejemplos espanoles de
conjuntos mitoldgicos bien conservados. La
Casa del Almirante es el segundo palacio
renacentista de gran valor. Se construyé a
mediados del siglo XVI, su hermosa
fachada es uno de los emblemas de la
ciudad: Hércules junto a dos figuras
femeninas que representan la virtud y el
vicio. El conjunto se completa con la
decoracion plateresca de los dos balcones
de la fachada. Este edificio es hoy un
espacio dedicado a actividades culturales.

Mas informacion en www.turismotudela.com




EL BARROCO

TUDELA

Tudela redne un buen numero de edificios
barrocos tanto religiosos como civiles. De
los primeros destacan los conventos de
Capuchinas y Dominicas, las iglesias de San
Jorge y de la Compania de Maria, templo
unico en Navarra por su fachada y su
planta octogonal. El edificio civil mas
valioso es el palacio del Marqués de Huarte,
una imponente casa senorial convertida en
museo y archivo en la que destaca la doble
escalera imperial y la cubierta. La
arquitectura civil tiene también un
emblematico la Plaza de los Fueros o Plaza
Nueva, el lugar mas querido por los
tudelanos.

CORELLA

Polo de atraccidn para nobles, artistas,
carpinteros o albafiles, Corella acumuld un
abundante patrimonio barroco. Su casco
histdrico reune valiosos ejemplos
palaciegos del estilo propio de la Ribera de
Navarra: ladrillo, sobriedad decorativa,
balconadas y un remate de pequenas
ventanas en el piso superior. Las casas de
los Virto de Vera, Arrese, Sopranis o los
Sesma son algunos de los edificios civiles
mas importantes. Destacan también la
parroquia de San Miguel, una de las joyas
del barroco navarro, o la iglesia de Nuestra
Senora del Rosario, con su imponente torre
gue recibe a quien llega a la ciudad.

CASCANTE, MILAGRO Y

VILLAFRANCA

El perfil de la basilica de la Virgen del
Romero en Cascante y su galeria porticada
es uno de los conjuntos barrocos mas
vistosos de toda la Ribera. La iglesia se
construyo sobre los restos de un templo
anterior. En el siglo XVIII se levantd la
llamativa galeria de 37 arcos, que asciende
suavemente hasta lo alto desde donde se
contemplan unas vistas preciosas. Un
paseo por el casco antiguo de Villafranca
nos permite contemplar edificios senoriales
de clara estructura barroca: el palacio de
Bobabilla, la actual casa consistorial o el
palacio del Conde de Rodezno. Y en
Milagro, el edificio mas destacado de la
localidad y uno de los mas interesantes del
barroco navarro es la basilica de Nuestra
Sefora del Patrocinio.
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a Ribera de Navarra también es un
enclave natural unico. El viajero disfrutara
de la inolvidable experiencia de visitar las
Bardenas Reales, un espacio desértico que
es, sin ninguna duda, una de las visitas
obligadas en esta comarca marcada por los
contrastes porgue la Ribera también es
agua y tierras fértiles. Los rios Ebro, Arga y
Aragdn conforman nuestro paisaje y son
vistosas lenguas verdes llenas de vida
animal y vegetal. Y en torno a ellos y en
otros puntos de esta zona de Navarra, una
red de puntos de observacion ornitoldgica.
Esta Ribera inesperada también es un lugar
en el que disfrutar de la naturaleza.




LOS RIOS

La Ribera de Navarra es una tierra de
contrastes. En apenas unos kildmetros, el
viajero pasa de emocionarse ante el paisaje
semidesértico de las Bardenas Reales a
disfrutar de las riberas y sotos de nuestros
tres grandes rios. Somos la tierra del Ebro,
del Aragén y del Arga y eso nos convierte
en un estupendo destino para quienes
quieren disfrutar del discurrir placido del
agua y de toda la vida que se arremolina en
torno a ella. Vegetacién y fauna al alcance
de cualquier visitante, en paseos cémodos
y bien senalizados, a través de rutas que
son otra forma de descubrirnos. Desde la
desembocadura del rio Aragdn en Milagro,
pasando por los sotos y los cortados del rio
Arga o las impresionantes vistas del
siempre imponente Ebro desde el cerro de
Santa Barbara en Tudela.

EL BOCAL

e

El agua es nuestra historia y la del Bocal,
un lugar con un encanto especial que se
remonta al siglo XVI cuando Carlos |
ordend construir alli una presa que fuera el
origen de una acequia imperial. Junto a ella
se levantod un edificio que debia servir de
residencia al gobernador de aquella
infraestructura. Aquel palacio conserva hoy
una parte de su estructura original. Pero
fue en el siglo XVIII con Carlos Il cuando se
completd aquel proyecto y se construyo el
Canal Imperial de Aragon que nace en el
Bocal. Se levantdé una nueva presa y una

casa de compuertas. Hoy el Bocal Real es @

un lugar perfecto para dar un agradable ;
paseo entre sus arboledas, adentrarse en el | o
laberinto verde o contemplar el imponente b 5.
roble de mas de 30 metros de altura, con e iy
cientos de afos de vida y declarado i
monumento natural. %

NATURALEZA |




LAS AVES

El sur de Navarra también es un gran
observatorio ornitolégico. Nuestra
geografia y climatologia aportan las
condiciones éptimas para una gran
variedad de aves. Los rios y sus zonas
humedas, los campos de cultivo, los
bosqgues y pinares, los cortados y !
formaciones naturales estan llenos de vida. kB
Aves acuaticas, esteparias, rupicolas, aves :
migratorias que atraviesan nuestro
territorio, aves rapaces que anidan en
zonas de las Bardenas Reales... La Ribera
de Navarra cuenta con una red de
miradores e instalaciones pensadas para el
turismo ornitolédgico situadas en enclaves
de un especial valor en torno a los rios
Ebro y Aragdén y en algunos humedales y
zonas esteparias, especialmente en las
Bardenas Reales.

| www.turismoriberanavarra.es




s una de nuestras joyas, una
maravilla de la naturaleza, un espacio
natural unico en Europa y uno de los
grandes motivos para visitar la Ribera de
Navarra. Las Bardenas Reales fueron
declaradas Reserva de la Biosfera en el aflo
2000 como reconocimiento a su alto valor
medioambiental. Este parque natural
encierra un universo propio. La Bardena
Blanca, con sus formas imposibles
esculpidas durante millones de anos, el
iconico Castildetierra, los cortados de
estrias profundas de la Raya y el Rallén; la
Bardena Negra con sus bosques de pino
mediterraneo; el contraste del verdor de las
tierras de cultivo y las rastrojeras y
barbechos aprovechados por el ganado
trashumante en los meses de primavera e
invierno, su fauna abundante y
sorprendente.




Las Bardenas Reales de Navarra dejan
huella en el viajero. Cuando las visites,
estards pisando el mismo suelo que
recorrieron reyes, ejércitos y bandoleros.
Sanchicorrota fue el mas renombrado,
conocido como ‘El rey de las Bardenas’ se
hacia acompafar por un grupo de 30
hombres a caballo. En 1452, el rey Juan |l
organizdé una partida con cientos de
caballeros para capturarle. Sancho Rota se
quitd la vida con un punal. Pero las
Bardenas, como decorado natural, también
han sido escenario de peliculas y series de
fama mundial. Y en sus limites, los pueblos
‘bardeneros’ que también merecen una
A—— visita para entender su relacién con este
espacio o para descubrir las llamativas
cuevas de Arguedas y Valtierra, antiguas
casas excavadas en el monte que han sido
recuperadas y convertidas, en algunos

-'!I—'“ﬁ_-
M;}- casos, en alojamientos turisticos.

REALES.

Este tesoro ocupa 42.500 hectdreas y se
puede recorrer en coche, bicicleta, a pie, a
caballo... Los mejores meses para recorrer
este espacio natural van de septiembre a
junio. Si lo haces por tu propia cuenta,
respeta las rutas y los caminos sefalizados.
Y si quieres disfrutar al maximo de este
parque natural, contrata alguna de las guias
que se ofrecen. Las Bardenas Reales
cuentan con un centro de informacion y
recepcion al visitante.

Mas informacién en www.bardenasreales.es







El viaje a la

Ribera de |+

Navarra sera } e

también una
Inesperada
experiencia
cultural.




a tradicidn en esta tierra se vive
sobre todo en la calle. La primavera y el
verano concentran la mayor parte de las
fiestas populares que transmiten fielmente
nuestra forma de entender la vida como
una celebracién. Tradiciones religiosas o
mundanas que son un excelente motivo
para visitar la Ribera de Navarra. Como la
Semana Santa, una época perfecta para
acercarse hasta aqui y disfrutar de la
Representacion de la Siete Palabras y de la
procesion barroca del Santo Entierro de
Corella, del Volatin y de la Bajada del Angel
en Tudela o de la Captura de Judas en
Cabanillas. La verdura también se celebra
en la calle y los primeros brotes son la
excusa perfecta para comenzar a disfrutar
de las jornadas de todo tipo que se
organizan a lo largo de esta comarca. El
verano es el tiempo de las fiestas
patronales. Todas las localidades tienen la
suya y en todas encontraras el mismo
animo festivo, la misma alegria contagiosa,
el mismo caracter acogedor de las gentes
de la Ribera de Navarra. Los carnavales con
los zarramusqueros de Cintruénigo o el
espectacular desfile de carrozas de
Villafranca, los festivales de musica, las
jornadas barrocas de Corella...

Cualquier excusa serd buena para acercarse
hasta la Ribera de Navarra.

CULTURA, TRADICION Y VANGUARDIA




Las fiestas populares
transmiten fielmente
nuestra forma de
entender la vida
como una
celebracion.
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Fachadas renacentistas junto a murales
contemporaneos, iglesias romanicas que
conviven con expresiones de arte urbano.
Tudela reldne una de las colecciones de
muralismo mas valiosas de este pais
gracias a su muestra internacional Avant
Garde. Desde el ailo 2010, decenas de
artistas de todo el mundo han dejado su
huella en fachadas y muros de la ciudad.
Jorge Rodriguez Gerada, Mark Jenkins,
BLU, Joachim Ixcalli, Ron English, Vhils,
Franco Fasoli, Kenor y otros muchos
muralistas han contribuido a dotar al
entramado urbano de Tudela de una
plasticidad unica. El recorrido por todas
!' estas obras es una de las rutas mas
inesperadas que el viajero puede hacer.
Avant Garde ha comenzado a extenderse a
otra localidades de la comarca como
Arguedas o Peralta.

Mas informacion en www.avantgardetudela.com

Tudela cuenta también con un joven
festival de arte efimero contemporaneo.
Des-Adarve es un concurso dirigido a
profesionales del disefio y artistas a

quienes se les propone intervenir en los
espacios mas emblematicos de la ciudad a

los que durante unos dias se les dota de

una nueva personalidad. El arte
contemporaneo fuera de museos y galerias,
tomando espacios cotidianos, simbdlicos,
contextos ciudadanos que adoptan forma
artistica durante este festival que se E
celebra en septiembre. i

Mas informacion en www.desadarve.com

CULTURA, TRADICION Y VANGUARDIA |



CINE

La Ribera de Navarra es un decorado de
cine unico. Las Bardenas Reales han sido la
localizacion de grandes producciones
televisivas, peliculas espafnolas e
internacionales y campanas publicitarias de
renombradas marcas. A la Ribera le sienta
bien la gran pantalla y cada mes de .
octubre se demuestra en el festival Opera
Prima de Tudela, dedicado a las primeras
obras cinematograficas de creadores
nacionales. Y cuando acaba la primavera,
productores audiovisuales y periodistas
especializados se encuentran en torno a Lo
Que Viene, un evento unico en el que la
industria presenta sus nuevos proyectos de
cine o television.

RAFAEL MONEO
ARQUITECTO UNIVERSAL

La Ribera de Navarra y Tudela como su
ciudad natal, tienen en Rafael Moneo uno
de sus hijos mas ilustres. Fue el primer
espanol en conseguir el premio Pritzker de
arquitectura en 1996, galardonado con el
premio Principe de Asturias de las artes en
2012, la firma de Rafael Moneo aparece en
edificios singulares de medio mundo: el
Kursaal de San Sebastian, el museo de arte
romano de Mérida, el museo de arquitectu-

7 ra de Estocolmo, la catedral de Los Ange-

L} les, la estacion de Atocha de Madrid... Pero
Moneo también ha dejado su huella en I1
Tudela. Edificios residenciales en el centro h "
de la ciudad, el Paseo del Queiles o la

- o residencia de ancianos de La Misericordia
1 gl A i son algunos de sus proyectos.




En la Ribera de Navarra decimos que
somos verdura porque la verdura es una de
nuestras sefias de identidad mas
reconocidas. Visitarnos es convertir el viaje
en una auténtica experiencia gastrondmica.
La huerta de esta zona es generosa en
productos de excelente calidad y la
tradicién culinaria, sumada a la innovacion
de nuestros cocineros, nos permite ofrecer
platos unicos elaborados a partir de la
mejor verdura del pais. Pero, ademas, venir
a la Ribera de Navarra también te permitira
descubrir nuestros exquisitos aceites de
oliva virgen extra o probar los
sorprendentes vinos que se elaboran en
esta comarca.
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ALCACHOFA
Es una de las verduras simbdlicas de la
Ribera de Navarra. La variedad autéctona
se conoce como “blanca de Tudela” y es
una alcachofa muy apreciada en
gastronomia tanto al natural como en
conserva. Se recoge dos veces al ano, a
partir de octubre y desde finales de
febrero.

BORRAJA

Una verdura muy poco conocida mas alla
de los margenes del Ebro. De tallo fino,
pelos largos y algo desagradable al tacto,
la borraja es una exquisitez verde, un
producto tierno y delicado. La mejor época

para consumirla va del otofo a la
COGOLLO primavera.
El cogollo de Tudela no lo encontrard en
ningun otro lugar, el nuestro es Unico y se CARDO
cultiva sélo en la Ribera de Navarra. Su Verdura de invierno, siempre nos ha
tamafio es algo mayor que otras acompafado en los meses mas frios del
variedades, sus hojas son firmes y su ano. Con su porte imponente (puede llegar
corazdén prieto y crujiente. Una delicia a la a medir mas de un metro) el cardo blanco
que sdlo le hace falta buen aceite de o rojo también es una de las grandes sefas
nuestra comarca y sal. de nuestra identidad gastrondmica.

ESPARRAGO

Quiza sea nuestra verdura mas
internacional. El esparrago blanco de
Navarra es tierno, no tiene fibras y presenta
un sabor equilibrado. En la Ribera nos
gusta comerlo al natural, a partir del mes
de marzo, cocido o a la brasa, para
disfrutar de su textura y sabor Unicos.



VINO

El vino nos acompana desde hace siglos.
Los restos arqueoldgicos ya hablan de su
B - e i d presencia desde la época romana. La
- i ; o fak ’ filoxera también hizo estragos en esta tierra
h e T at T asi que hubo que emprender una labor de
. Tate Pt o ' ; o 'I}_-' recuperacion de los vinedos que nos ha
- permitido ofrecer vinos de gran calidad.
- Vinos tintos elaborados con garnacha,
- v * tempranillo, graciano, cabernet sauvignon
, 4 b T . o merlot. Vinos rosados, frescos, jovenes, a
\ partir de uva garnacha. Y los excelentes a
vinos dulces que se elaboran con uva
. moscatel de grano menudo y chardonay. [r—
Nuestros vinos son el complemento
perfecto para cualquier plato de nuestras
verduras. Beber y también ver porque el
viajero podra visitar algunas de las
bodegas incluidas en la ruta del vino de
NEVEIE)

www.rutadelvinodenavarra.com

Lim - ' ii.p 1 -
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ACEITE

En la Ribera de Navarra también somos
aceite de una calidad excelente y
reconocido por los mejores paladares.
Nuestro clima y las caracteristicas de la
tierra le confieren una personalidad muy
marcada que lo distingue de otras zonas
productoras. De hecho, la Ribera es uno de
los lugares de produccion aceitera
localizado mas al norte de Europa.
Nuestros AOVES son equilibrados, de
intensidad media, con notas verdes y una
gran concentracién de acido oleico. Visitar
esta comarca también permite acercarse a
alguna de nuestras almazaras para
descubrir otra Ribera inesperada.

b

e .

i
e

ENERO
Dia del Cardo (Peralta)
Dia del Brocoli y la Coliflor (Fustifiana)

w

MARZO

Jornadas de las Verduras del Hielo (Tudela)

.

MAYO

Jornadas de Exaltacion y fiestas de la Verdura
(Tudela)

Dia de Aceite de Oliva (Cascante)

[

JULIO
Dia del Ajo (Falces)
Dia del Tomate Rosa (Cortes)

SEPTIEMBRE

Fin de Semana del Tomate Feo (Tudela)
Feria de las Calabazas Gigantes (Valtierra)
Dia del Arroz (Arguedas)

NOVIEMBRE
Jornadas Gastrondmicas (Azagra)
Jornadas del Brocoli (Ribaforada y Funes)

| www.turismoriberanavarra.es
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CALENDARIO

B

FEBRERO

Dias de la Acelga y la Borraja (Cabanillas)

ABRIL
Dia de la Alcachofa y el Esparrago (Cabanillas) [
Feria de las Verduras de Primavera y [
la Gastronomia (Tudela)

JUNIO

Dia de la Cereza (Milagro)

AGOSTO
Dia del Tomate (Cadreita)

‘ Dia del Cucdén (Peralta)
Jornadas del Vino (Cascante)
Fiesta de la Vendimia (Corella)

OCTUBRE
Fiesta de la Gastronomia Navarra y Pimiento
del Cristal (Cintruénigo)

DICIEMBRE
Inverdura (Tudela)
Jornadas del Cardo Rojo (Corella)



TIERRA Y AGUA

LA RIBERA PASEABLE

Te proponemos recorrer a pie algunos de

nuestros parajes mas hermosos. La nuestra -
es una geografia suave que invita a &
pasearla con la calma de ese viajero que S
disfruta del aire limpio, la naturaleza oy .
amable y los paseos largos. La Ribera de e ad
Navarra cuenta con una amplia red de B
senderos acondicionados y perfectamente
sefalizados que permite adentrarse en

nuestro paisaje y atravesar olivares,

vihedos, sotos, valles de rios, vegas y

balsas. Nos gustaria que pisaras nuestra

tierra y descubrieras paseando esta Ribera
inesperada. .

. OCIO

LA RIBERA NAVEGABLE

¢Te atreves a conocernos desde el agua? Te
proponemos gue te adentres en el Ebro o
en el Aragdn y que los recorras en
embarcaciones sin motor: piraguas, canoas
o dragdn boat. Que lo hagas sélo o en
grupo, con guias o de forma individual. Y
gue navegues en otoio, en primavera o en
verano. Serd una experiencia Unica y una
forma diferente de conocer toda la vida
gue rodea nuestros grandes rios.

E e,
OCIO Y TIEMPO LIBRE §
"



SENDA VIVA

s LA NATURALEZA DIVERTIDA

La Ribera de Navarra también invita al
turismo familiar. Y el parque Sendaviva se
ha convertido en una visita imprescindible
para los nifios y los mayores. Es la forma
perfecta para pasar un dia de diversion en
medio de la naturaleza, entre atracciones
para todas las edades y conociendo a los
mas de 800 animales que viven alli. Los
mas pequenos se lo pasardn en grande
entre ciervos, faisanes, grullas, flamencos,
bufalos, jaguares, tigres blancos, buitres o
aguilas. El parque abre de abril a
noviembre y se encuentra situado en la
localidad de Arguedas.

TIEMPO LIBRE .

AGUAS QUE TE HARAN
SENTIR BIEN

Es algo mas que un lugar donde cuidarse y
dejar que te cuiden. El balneario de Fitero
es parte de la historia de esta tierra. El uso

curativo de sus aguas se remonta a la
época romana y en todos estos siglos, las
termas de Fitero han observado el paso de
la Historia. Cedidos al monasterio de la
localidad por Sancho lll de Castilla,
destruidos en el siglo XVI y reconstruidos
mas tarde, estos bafos fueron hospital para
los heridos franceses durante la guerra de
la Independencia o fuente de inspiracion
para Gustavo Adolfo Bécquer. En la
actualidad, los bafos de Fitero reconfortan

a las miles de personas que los visitan cada
afo y son una base perfecta desde la que

conocer la Ribera de Navarra.




ENERO

El afio lo despedimos y lo recibimos comiendo
verdura. En Peralta celebran el dia del cardo o
el de la coliflor en Fustifiana. Una buena forma
de compensar los excesos. Pero ademas, épor
qué no reservas unos dias para ti y te relajas
en el balneario de Fitero?

FEBRERO

Junto a marzo, mes de carnaval. No te
pediremos gue te disfraces, sélo que te sumes
a esta fiesta, que te asomes a cualquiera de
nuestras localidades y disfrutes de desfiles
muy vistosos como el que se celebra en
Villafranca.

MARZO

Prepara la cdmara, carga la bateria del
teléfono. Marzo es un buen mes para
empaparte de nuestra historia y descubrir
nuestro patrimonio. La ruta del barroco y del
renacimiento te va a mostrar otra cara de esta
Ribera inesperada.

ABRIL

Si te gusta la verdura de primavera, reserva este mes.
Tudela y la Ribera se convierten en el mejor destino
internacional para disfrutarla en las jornadas de
exaltacion. iUna auténtica fiesta verde! Y en tiempo
de Semana Santa, no te pierdas tradiciones
centenarias como el Volatin y la Bajada del angel en
Tudela y la procesién del Santo Entierro en Corella.

MAYO

La primavera suave y luminosa es el momento idéneo
para visitar las Bardenas Reales. Tiempo agradable, los
campos de cultivo reverdecen, pocos visitantes... Ponte
calzado cémodo y patea este espacio Unico en Europa.

JUNIO

Todavia no aprieta el calor asi que es la época perfecta
para conocer nuestros rios, recorrer alguno de sus sotos,
hacer senderismo, disfrutar de la placidez de El Bocal y
sorprenderse con el porte del roble centenario, uno de
los monumentos naturales de Navarra. Y si lo tuyo es el
cine, sUmate a cineastas, guionistas, criticos, directores y
artistas en Lo que viene.




JULIO

Ven a vivir la fiesta. Es una de las mejores maneras de
descubrir nuestra forma de ser. Déjate caer por
cualquiera de nuestras ciudades y pueblos que
celebran en julio sus fiestas patronales y contén la
respiracion en encierros trepidantes entre barrancos
como el Pilén en Falces. Estamos seguros de que te
vas a contagiar de nuestra alegria.

AGOSTO

Que el calor no sea un problema. No tenemos playa
pero si algunos muros de piedra medieval que te
protegeran del sol. Aprovecha tus vacaciones y visita
los monasterios de Tulebras y Fitero, los castillos de
Marcilla o Cortes, la catedral de Tudela y su
espectacular claustro. Contra el calor, iromanico!

SEPTIEMBRE

Es tiempo de vendimia. éPor qué no lo aprovechas y
te vienes a probar los vinos de la Ribera de Navarra y
a conocer nuestras bodegas incluidas en la ruta del
vino? Y de paso, pruebas nuestro tomate feo, nuestra
gran variedad de pimientos, te vas de pinchos o
disfrutas del arte contemporaneo en Tudela con
Des-Adarve.

I -F':I:‘ "l::

12 PLANES

OCTUBRE

No hay nada mas inesperado que cruzarse por
las calles de Tudela con alguna estrella del
cine. Y eso te puede pasar en octubre.
Celebramos el festival Opera Prima vy la ciudad !

se vuelca con la gran pantalla. Y ya que estas b, :
aqui, déjate sorprender por los murales ;
- g
urbanos del festival Avant Garde. * r
Ty
NOVIEMBRE -? 4
Es el mes en el que solemos recoger la b S
aceituna en esta comarca. La Ribera r;‘:,:‘
inesperada también tiene aceites el
extraordinarios asi que tienes un motivo mas . J‘;.,:,.

para venir, visitar nuestras almazaras y probar
nuestros exquisitos AOVES.

DICIEMBRE
Llegan las verduras del hielo. El frio le sienta A=
muy bien a nuestra huerta asi que vence la o

pereza y organiza un viaje a la Ribera para
probar el cardo blanco y rojo, la achicoria, la
borraja o la alcachofa blanca.
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