Taller Sobre

NUEVAS TENDECIAS
en
ENTRENAMIENTO

El presente taller formativo pretende servir de ayuda para todas aquellas
personas que se encuentren estudiando, trabajando, o interesadas
o relacionadas de una u otra manera con el entrenamientodeportivo.
En él, se mostraran las actuales tendencias del entrenamiento
deportivo, en relacién con trabajo en sala de fitness y entrenamiento
personal, clases dirigidas colectivas (ciclo, step, cross training, etc...),
asi como entrenamiento funcional (adaptable a cualquier ambito deportivo

Constara de tres bloques de cuatro horas y media. Estos bloques tendran
un componente tedrico - practico, con el objetivo no sélo de mostrar las
lineas basicas de cada area de entrenamiento, sino de vivenciarlas,
para un completo conocimiento de las mismas.

Los bloques se haran en sabados alternos, comenzando el dia 21 de febrero
siguiendo el 7 demarzo y concluyendo el 21 de marzo, en horario de 16:00
- 20:30 horas. Se exigira una asistencia minima al 80% de las horas para la
certificacion de asistencia.

dinamicas de trabajo en Sala de Fitness, disefio de rutinas, en funcidén de
objetivos, fundamentos basicos del Entrenamiento Personal, marketing y
ventas, coaching y motivacion.

21/02/2015 - : se presentaran los principales fundamentos del ciclo indoor, asi como el
7/03/2015 y 21/03/2015 WfUtnE'Ss@Emachﬂm trabajo basado en actividades ritmicas musicales, gimnasias suaves, etc...
605287897 (lhigo)
16:00-20:30h Nuevas tendencias y herramientas de entrenamiento funcional (TRX,

BOSU, Kettle Bells, Plataformas Vibratorias), asi como sus miltiples
posibilidades de adaptacion a cualquier entorno y disciplina deportiva.
Inscripcion mediante ingreso
2100 5253 25 0100062200

(L8 i) Inigo Valencia Amadoz
Licenciado en CCAFyD (IVEF Vitoria).
Entrenador Nacional de Atletismo.
Entrenador Nacional UEFA - Pro de fitbol,
Entrenador Nacional Fisioculturismo y Musculacion.
Entrenador Personal con mas de 10 anos de experiencia
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Gym Tonic Sport Center (Avda Navarra 5/N, Corella, Navarra)



